
P u b l i c a c i ó n  d e l  C o m i t é  O l í m p i c o  d e  E l  S a l v a d o r

A feliz término llegó el I Festival Olímpico Nacional de
Evadebola, iniciativa promovida por la Coordinación del
Deporte Olímpico Salvadoreño CDOS, del Comité Olímpico
de El Salvador COES, en el marco del componente de Deporte
para Todos.

Con el fin de proyectar y potenciar las habilidades físicas
y mentales de la niñez salvadoreña, el COES convocó a
diferentes centros educativos del área metropolitana, amigos
del olimpismo, para que a través de las clases de educación
física, los profesores guías implementaran este dinámico
juego recreativo-predeportivo.

Es así como el 4 de marzo arrancó el festival. La duela
principal del Gimnasio Nacional "José Adolfo Pineda"
fue el escenario que albergó durante 4 fechas el deseo
incontrolable de los infantes por lanzar la bola. 17 fueron
los Centros Educativos que materializaron el proyecto,
cada institución participó con 2 equipos integrados por
5 niñas y 5 niños en las categorías de Mumujas, para
escolares de primer ciclo, hasta los 10 años; y Cipotes,
para escolares de segundo ciclo, hasta los 13 años.

La alegría, el esfuerzo, la unión familiar, la estrategia,
el trabajo en equipo, el juego limpio y un sinfín de
elementos más, fueron los ingredientes claves que
hicieron posible el triunfo de cada uno de los participantes
del festival, sin lugar a dudas en el marco de deporte
para todos, dijo el Lic. Eduardo Cáder, Tesorero COES
y Presidente CDOS

Agregó que cada partido contó con la participación
activa de atletas seleccionados nacionales, parte del
equipo de Voluntarios Olímpicos del Comité. Ellos fueron
los encargados de arbitrar y cronometrar los juegos;
además de velar por la práctica del juego limpio.

Ganadores son todos, pero el especial reconocimiento
lo obtuvieron aquellos equipos que lograron a base de
esfuerzo, estrategia y espíritu olímpico, vencer en la

recta final, ellos fueron:

Mumujas
1º C. E. Juan Ramón Jiménez
2º Escuela Salesiana Domingo Savio
3º C. E. Delfina de Díaz
3º C .E. República de Honduras

Los campeones y subcampeones de ambas categorías del I
Festival Olímpico de Evadebola, se agenciaron, para cada Centro
Educativo: una computadora con su impresor, una Campana
de Bronce, dotación de material recreativo. Los centros educativos
que alcanzaron el tercer lugar obtuvieron: Una Campana de
Bronce y dotación de material recreativo.

Por su parte, los profesores guías obtuvieron una chumpa
alusiva al evento, junto al pin "Soy Voluntario Olímpico"; los
infantes de los equipos recibieron una camiseta alusiva al
evento y un tour recreativo-cultural,  del Gimnasio Nacional al
Complejo Acuático el Polvorín, al Patinódromo y Velódromo;
posteriormente fueron trasladados al Polideportivo de Ciudad
Merliot y al final todos los ganadores y sus maestros compartieron
un delicioso almuerzo en el Rancho del Banco Cuscatlán La
Pirámide.

Sin la participación de estos centros educativos y del buen
espíritu olímpico de los profesores guías, el Festival de Evadebola
no hubiera alcanzado el éxito logrado, "éxito que esperamos
repetir en el II festival" afirmó el Ing. Mauricio Samayoa,
Presidente COES.
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“Trabajando por el Desarrollo Integral del Deporte Nacional”

El Ing. Mauricio Samayoa, Presidente COES, fue nominado
Presidente de la Comisión de Comercialización de la Asociación
de Comités Olímpicos Nacionales ACNO, de entre 203 presidentes
de los Comités Olímpicos.

Los integrantes de la Comisión de Comercialización son: Abdulie
M. Touray, Gambia, Timur Dossyembetov, Kazakhstán; Patrick J.
Hickey, Irlanda y John Dawanincura, Papua Nueva Guinea,
presidida por el Ing. Samayoa.

Son 9 comisiones de trabajo de ACNO: Comunicación,

Comercialización, Instalaciones Deportivas, Legislativa, Médica,
Premio al Mérito, Técnica, Coordinación de las Actividades de las
Academias Olímpicas y Grupo de Trabajo de ACNO; las cuales son
presididas por: Togay Bayatli, Turquía; Mauricio Samayoa, El Salvador;
Michael Chambers, Canadá; Julio Casanello, Argentina; Fabio
Pigozzi, Italia; Mario Vázquez Raña, México; Wei Jizhong, China;
Conrado Durantes, España y Gunilla Lindberg, Suecia.

Por su parte, el Ing. Samayoa expresó su total agrado por la
designación de ACNO, por ser el Presidente de una de las 9
comisiones que trabajarán en beneficio de todos los Comités
Olímpicos.

I Festival Olímpico Nacional EVADEBOLA

INFANTES con espíritu deportivo y mucha voluntad,
participaron en el I Festival Olímpico Nacional de
Evadebola.

Cipotes
1º Escuela Salesiana Domingo Savio
2º Colegio García Flamenco
3º C. E. José Matías Delgado
3º C .E. Delfina de Díaz
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Una buena noticia son las becas otorgadas por
Solidaridad Olímpica del Comité Olímpico Internacional
COI, a 9 atletas salvadoreños del Programa Olímpico
de Alto Rendimiento POAR, brazo deportivo del
COES.
Los atletas beneficiados son:
1- Cristina López/Atletismo
2- Pamela Benítez/Natación
3- Evelyn García/ Ciclismo
4- Patricia Rivas/Tiro Olímpico
5- Ricardo Merlos/ Tiro con Arco
6- Claudia Landaverde/ Tiro con Arco
7- Verónica Colindres/ Atletismo
8- Verónica Rivas/Tiro Olímpico
9- Camila Vargas/ Remo

Estos atletas fueron los seleccionados por Solidaridad
Olímpica para gozar de una beca tomando en cuenta
los siguientes criterios: practicar un deporte que
figure en el Programa de los Juegos Olímpicos,
formar parte reconocida del nivel élite continental,
incluyendo sus perspectivas de clasificarse para
Juegos Olímpicos y haber firmado junto con el
Presidente de su federación, el convenio de inclusión
del programa, expresó el Lic. Eduardo Cáder,
Presidente CDOS.

Añadió que las becas comprenden ayuda técnica
y financiera destinada para que los atletas se
preparen de cara a los XX Juegos Deportivos
Cartagena 2006, Juegos Panamericanos Río 2007
y Juegos Olímpicos Beijing 2008.

Por su parte, las federaciones nacionales por medio
de sus entrenadores deberán presentar un Plan de
Fogueos - clasificatorio, además de controles
médicos, técnicos, físicos, psicológicos y nutricionales
proyectados para el atleta y un informe técnico a
la Dirección CDOS.

La Beca Olímpica cubre los siguientes rubros: seguro
médico, transporte, alimentación, medicinas y
suplementos, gastos de bolsillo, equipo deportivo
y un bono por cumplimiento de becas.

Otros atletas becarios COES son: Rafael Arévalo de
Tenis, Josué Donado de Tenis de Mesa, Eva María
Dimas de Levantamiento de Pesas, Cristóbal Merlos
de Tiro con Arco, Josué Sandoval de Taekwondo,
Luís Portillo de Luchas y el equipo femenino de
Softbol.

Cabe resaltar que todos los atletas mencionados
incluyendo los que recibirán Becas Olímpicas, han
sido apoyados desde enero con becas mediante
fondos propios del COES.

ASAMBLEA GENERAL
COES

El pasado 30 de marzo se realizó la Asamblea General Ordinaria
COES con el propósito de informar el trabajo cumplido en el 2005
en las áreas estratégicas: Coordinación del Deporte Olímpico,
Educación y Formación del recurso humano para el deporte; y
fortalecimiento y desarrollo institucional e Informe de Tesorería al
31 de diciembre de 2005.

La asamblea se desarrolló a las 6:00 p.m. en el salón Comasagua
del Hotel Holiday Inn, con la participación de 31 directivos o
representantes de las federaciones miembros del COES; más 4
miembros del Comité Ejecutivo.

En relación a los Estatutos aprobados por el COES con fecha 20/12/04;
los asambleístas solicitaron hacer observaciones, por lo que se dará un
período de 4 semanas para recibir dichas observaciones, para luego
someterlas a aprobación en Asamblea General Extraordinaria; informó el
Ing. Mauricio Samayoa, Presidente COES.

Por su parte, el Ing. Antonio Guandique, Presidente de la Federación
Salvadoreña de Boliche,  manifestó total agrado con el trabajo del
COES y solicitó a los presentes brindar un aplauso. El Comité
continuará trabajando bajo los principios olímpicos y de la mano
con las federaciones miembros.

El Grupo de Trabajo Internacional Sobre
la Mujer y el Deporte

La llamada a la acción de
Windhoek (I parte)
Los 400 delegados de los 74 países que concurrieron a la II
Conferencia Mundial sobre la Mujer y el Deporte que se celebró en
Windhoek, Namibia, del 19 al 22 de mayo de 1998 exhortaron a
la acción para estimular el desarrollo de iguales oportunidades para
muchachas y mujeres, para que éstas participen plenamente en los
deportes en su sentido más amplio.

Esta llamada reflejó el deseo irresistible de todos los delegados de
procurar una mayor cooperación y coordinación entre los numerosos
organismos y organizaciones responsables de las cuestiones que
afectan a la mujer, y reconocieron y subrayaron la importancia que
el deporte puede y debe desempeñar en el progreso de la población
femenina.

La Conferencia reconoció la necesidad de establecer conexiones
con los instrumentos internacionales existentes, especialmente con
la Plataforma de Beijing para la Acción, y la Convención de las NU
sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Contra
la Mujer que impactan directa e indirectamente en el progreso de
la población femenina.

La Conferencia celebró los éxitos conseguidos por y para muchachas
y mujeres desde el endoso de la Declaración de Brighton en 1994.
Estas historias de éxitos claramente demuestran el potencial del
deporte para impactar positivamente en las vidas de la población
femenina.

CARTAGENA presidentes y delegados de las
Federaciones Deportivas Nacionales durante
reunión informativa rumbo a los  XX Juegos
Deportivos C.A. y del Caribe.
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Miembros del Comité Ejecutivo del COES, sostuvieron
una reunión el 16 de marzo con los presidentes
y delegados de las federaciones deportivas
nacionales que tienen posibilidades reales de
participación en los XX Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe, Cartagena de Indias
2006.

Ampliar la información referente al Reglamento
para la integración de los Contingentes Olímpicos
Nacionales, definir los criterios de selección y
presentar la nominación requerida de delegados
para participar en la justa deportiva, fueron los
temas  principales de la reunión.

La convocatoria fue bien recibida por cada uno de
los timoneles del deporte nacional rumbo a
Cartagena, el compromiso es grande y no existe
la menor duda de que los atletas seleccionados,
harán sonar más de una vez el Himno Nacional
durante las premiaciones, declaró el Ing. Mauricio
Samayoa, Presidente COES.

Cabe destacar, que durante la reunión se hicieron
los recordatorios pertinentes de fechas importantes,
se entregaron las últimas actualizaciones de los
calendarios de competencias, instructivos técnicos
y cronograma de actividades; además, se explicó
el proceso de acreditación e inscripción numérica
y nominal que los miembros de la delegación
salvadoreña deben cumplir.

La Jefatura de la delegación salvadoreña está en
manos del Lic. Rafael Moreno,  Jefe de Planificación
y Cooperación Internacional de INDES y el Sub
Jefe es el Prof. Víctor Manuel Cardona, Director
de la Coordinación del Deporte Olímpico Salvadoreño,
CDOS, brazo deportivo del COES.

Es así como el camino rumbo a los XX Juegos
Deportivos Centroamericanos y del Caribe ha
iniciado y con ello las expectativas acerca de la
participación nacional y los resultados. Ánimo
atletas, a  jugar limpio y  a representar bien al
país se ha dicho!



INTERNACIONALES
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"DEPORTE, CINE Y TELEVISION"
En el transcurso de una reunión celebrada en Turín, el director del departamento
de gestión de la información del COI, Philippe Blanchard, y el presidente de
la Federación Internacional de Cine y Televisión Deportivos (FICTS), Franco
Ascani, sentaron las bases para una mayor colaboración entre ambos
organismos.  En este sentido, el departamento del COI intensificará su
cooperación con el festival "Deporte, Cine y Televisión", mientras que la
FICTS procurará promocionar más los valores e ideales olímpicos a través
de sus películas.  Destaquemos que, con este motivo, se impuso a Philippe
Blanchard  la "Guirnalda de honor", máxima distinción de la FICTS.

ADMINISTRACION DEPORTIVA AVANZADO
En la ciudad de Curazao, Antillas Holandesas del 22 al 25 del presente, la
Licda. Paola Vargas,  Directora Administrativa COES, asistió al Seminario
Continental: Administración Deportiva Avanzado, organizado por el Comité
Olímpico de ese país.
Entre los temas desarrollados figuran: Manejo de Mercadeo Olímpico, por el
Prof. Jean-Loup Chappelet (Suiza); Mercadeo Deportivo, Wagner Coelho (Brazil)
y Liderazgo, Sra. Sharella Martha (Curazao). Además, la Licda. Vargas asistió
a la ceremonia del 75° Aniversario del Comité Olímpico de Antillas Holandesas.

ECUESTRE: JUEGOS DE LA FEI
A partir de 2010, los hasta ahora Juegos Mundiales de la Federación Ecuestre
Internacional FEI, por sus siglas en inglés, van a pasar a llamarse Juegos
de la FEI. Por medio de la agencia de asesoría de marcas Design Bridge de
Amsterdam (Países Bajos), dichos Juegos cambiarán de identidad visual con
una serie de objetivos y dejan en claro quién los organiza, el aumento de
sus posibilidades de comercialización y la creación de una identificación
fácil y clara.  La nueva identidad se aplicará después de los Juegos Mundiales
de 2006 en Aquisgrán (Alemania).

BEIJING 2008
El Comité Organizador de los Juegos de la XXIX
Olimpiada de Beijing (BOCOG), y el Ayuntamiento
de dicha ciudad, prestan una atención especial a
la construcción de instalaciones accesibles a las
personas discapacitadas, con motivo de la treceava
edición de los Juegos Paralímpicos que tendrán
lugar en 2008. El año pasado, el BOCOG creó un
departamento de los Juegos Paralímpicos para
preparar dichos Juegos en las mejores condiciones
posibles.  Los emplazamientos de  competición y

sus zonas adyacentes, además de los principales lugares turísticos y los
centros de transportes figuran entre los proyectos claves.  Se invita también
a los organismos culturales y públicos, así como a los medios de
comunicación, que ayuden a transmitir información a las personas
sordomudas.

CICLISMO: JOVENES TALENTOS
El centro continental africano de la Unión Ciclista Internacional (UCI)
instalado en Suráfrica acoge desde principios de febrero a 25 cursillistas
procedentes de 14 países (Suráfrica, Argelia, Burundi, Egipto, Eritrea,
Etiopía, Kenya, Libia, Mauricio, Namibia, Nigeria, Seychelles, Túnez y
Zimbabwe). Estos jóvenes ciclistas permanecerán en el centro durante
seis meses, en el marco de un programa de detección y perfeccionamiento
de jóvenes talentos. Los mejores de ellos tendrán la posibilidad de ingresar
en el Centro Mundial de Ciclismo de Aigle (Suiza), donde se entrenan los
corredores de alto nivel.
El curso está dirigido por Jean-Pierre Van Zyl, responsable del Centro y
medalla de bronce en los Campeonatos del Mundo en pista de 2003 en
Stuttgart (Alemania).

E l Lic. Ernesto Díaz Bazán, Presidente AOS y Vicepresidente
COES, asistió en representación del Ing. Samayoa, Presidente
COES, a la primera reunión de la Comisión de Comercialización
y a la XV Asamblea General de la Asociación de Comités
Olímpicos Nacionales ACNO del 1 al 4 de abril .

La Comisión de Comercialización trabajará en un programa
de marketing propio, diferentes a los programas de marketing
de los CONs y del Comité Olímpico Internacional COI que
se desarrolla en todo el mundo.

Por su parte, el Lic. Bazán presentó varias propuestas para
discutirlas en la mesa, elaboradas por el Ing. Samayoa, por
ejemplo, promover Seminarios Continentales de Marketing
y Comercialización para ayudar a los CONs de cada país.

En América, sería
muy positivo conocer
del éxito del Comité
Olímpico de Estados
Unidos, que es auto
s o s t e n i b l e  y
recientemente el
éxito del Comité
Olímpico de Brasil,

que  ha realizado muchos avances sobre el campo del
Mercado y la Comercialización.

Otros puntos mencionados fueron realizar un análisis
preliminar de la situación por Continente, ya que la realidad
de América, y en especial de América Latina es diferente

ESA ESTUVO EN ASAMBLEA ACNO
a la de Africa, Europa, Asia y Oceanía, compartir
experiencias exitosas por Continente para ayudar a otros
Comités, e incrementar en los CON’s de cada Continente
capacidad de gestión mercadológica; y sobre todo
mantener una comunicación permanente entre los
miembros de la Comisión para poder así lograr objetivos
que beneficien a los 203 CON’s del mundo, que conforman
ACNO.

El Lic. Bazán manifestó que la asamblea se desarrolló
con un gran éxito y al final se elaboró un documento,
presentado al Dr. Jacques Rogge y al Comité Ejecutivo
del COI, en el que se mencionan todos los aspectos
importantes que involucran a los CON’s.

MUSEO OLIMPICO

"20e - Turin - 2006" son las palabras grabadas el pasado 21 de
febrero en la primera columna de mármol de la izquierda a la entrada
del Museo Olímpico. Se trata de la séptima vez desde la apertura del
Museo en 1993 que se añade una inscripción de este tipo en el edificio.

¿Qué piensa de ello un ex judoca de los Juegos Olímpicos? "Soy
completamente favorable pues es maravilloso ver cómo en cada edición
de los Juegos participan más países". Recordemos que en las dos
primeras columnas que dan al Lago Lemán a cada lado del pórtico de
entrada, están grabados los lugares y fechas de los Juegos Olímpicos
modernos desde su renovación en 1896 por Pierre de Coubertin. La
columna de la derecha está consagrada a los Juegos de Verano y la
de la izquierda a los Juegos de Invierno.



Más de 600 atletas de 18 países de la región latinoamericana
compitieron en: Atletismo, Baloncesto, Fútbol, Bochas, Gimnasia
Rítmica, Levantamiento de Pesas, Natación, Equitación y Tenis; del
27 de marzo al 2 de abril El Salvador fue sede de los I Juegos
de Olimpiadas Especiales, evento realizado por primera vez a nivel
latinoamericano.
Además de 170 entrenadores, 1,500 voluntarios, 120 jueces y
oficiales, fueron los actores principales de esta justa deportiva, sin
dejar atrás a las familias y espectadores, que apoyaron en todo
momento el esfuerzo y el espíritu deportivo de los atletas.
Por ello y en coordinación con la Secretaría Nacional de la Familia,
El Salvador tuvo la satisfacción de ser sede de los I Juegos con
el lema "Cambiando actitudes, promoviendo oportunidades".
Conforme pasaron los eventos deportivos, se fueron conociendo
los resultados, cada país cosechó un importante cúmulo de medallas
doradas, plateadas y bronceadas, llenando de alegría los corazones
de quienes demostraron coraje y disciplina en cada una de las
pruebas, indicó el Ing. Mauricio Samayoa, Presidente COES.
Añadió que 9 días bastaron para que Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Costa Rica, Cuba, República Dominicana, Ecuador, Guatemala,
Honduras, Panamá, Paraguay, Perú, Puerto Rico, Uruguay, Venezuela,
Estados Unidos y El Salvador, sintonizaran la onda especial de
unos juegos latinoamericanos que representaron hermandad, paz,
amor y esperanza para los pueblos.
Olimpiadas Especiales es una organización mundial que por medio
de entrenamiento deportivo y competición mejora la calidad de
vida de las personas con capacidades especiales. Promueve el
entendimiento, la aceptación y la inclusión entre las personas con
y sin discapacidad intelectual, brinda  oportunidades continuas
para desarrollar buenas condiciones físicas, y permite que sus
miembros demuestren coraje, realcen su potencial, experimenten
alegría y amistad.
Bajo esta premisa, en 1983 el Comité Nacional de Olimpiadas
Especiales CONOES, fue reconocido por la Organización Mundial
de Olimpiadas Especiales y aceptado como miembro del COES en
el 2000. Desde entonces, se ha preocupado por el entrenamiento
deportivo y competición atlética para adultos e infantes salvadoreños
con discapacidad intelectual.
En las Olimpiadas Especiales, todos son ganadores y eso quedó
evidenciado al cierre de los juegos el pasado 2 de abril, ya que
la esencia de los mismos fue la hermandad de los pueblos y la
unión sin igual de los participantes.
Sin lugar a dudas, este evento dejó una enorme huella en todos
los actores involucrados con el deporte, específicamente en aquellos
que trabajan de cerca con la juventud con discapacidad intelectual
de El Salvador y en las demás personas que de alguna manera
desconocían el alcance e impacto que Olimpiadas Especiales tiene
en el país y en el mundo.

FEDERACIONES NACIONALES
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BOXEO
Con la finalidad de elevar el nivel técnico-táctico y actualizar las temáticas del deporte de los puños, el
COES gracias a gestiones realizadas ante Solidaridad Olímpica Panamericana, del Comité Olímpico Internacional
COI, desarrolló del 20 al 28 de marzo el curso nivel I de boxeo.

28 participantes entre entrenadores, atletas, árbitros y federativos de la Federación Salvadoreña de Boxeo
se beneficiaron de los conocimientos teóricos y prácticos impartidos por el experto cubano Jacobo Buján
Rubio.

Características esenciales de la metodología de la enseñanza en la preparación de los jóvenes boxeadores,
el control pedagógico del entrenamiento deportivo, el desarrollo de las características físicas dentro del
entrenamiento del boxeo, entre otros, fueron los temas que recibieron los timoneles del pugilismo nacional.

La preparación física constituye la base fundamental en el desarrollo del boxeador, pues de ella dependen
en gran medida los futuros resultados deportivos y el nivel que alcanzarán los mismos en su vida boxística,
declaró el Ing. Mauricio Samayoa, Presidente COES.

En la Asamblea General Anual de la Unión Latinoamericana de Tenis de Mesa,
ULTM, realizada en Medellín, Colombia el 27 de marzo, fue proclamado por
unanimidad como nuevo presidente del referido organismo deportivo el Ing.
Melecio Eduardo Rivera.

Además, el 26 de abril en Bremen, Alemania, en Asamblea General anual de
la Federación Internacional de Tenis de Mesa ITTF, por sus siglas en inglés, fue
nombrado Vice-Presidente de la ITTF para Latinoamérica.

El Ing. Melecio Rivera, es el actual Presidente de la Federación Salvadoreña
de Tenis de Mesa, FESALTEME y ex Presidente COES. Felicitaciones por sus
cargos dirigenciales!
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TENIS DE MESA: ULTM TIENE NUEVO PRESIDENTE

BADMINTON
Desde el 18 de marzo, la Federación Salvadoreña de Bádminton inició el I
Curso para entrenadores de Bádminton, con el objetivo de formar a nuevos
entrenadores en pos de la masificación del deporte en la población estudiantil.
El curso fue impartido por el señor Pedro Portillo, entrenador principal nacional,
desarrollado en cuatro fechas: 18 y 25 de marzo, 1 y 8 de Abril, en las
instalaciones de la Federación, en la Feria Internacional Pabellón 7; indicó el
Ing. Alfredo Mejía, Presidente de la Federación.
Añadió que profesores del Liceo Francés, Colegio Santa Inés, Academia Británica
Cuscatleca, Colegio Sagrado Corazón, Escuela Americana, Colegio Augusto
Walte y promotores de INDES de la zona occidental, oriental y central, recibieron

la capacitación; la cual será puesta en práctica con sus estudiantes en las clases de Educación Física.

El triunfo de la Selección Sub 21 de El
Salvador sobre su rival de Belice, el
miércoles 5 de abril, le garantizó el pase
para participar en los XX Juegos
Centroamericanos y del Caribe Cartagena
2006, a realizarse del 15 al 30 de julio
en Cartagena, Colombia.
En el fútbol de la justa deportiva,
participarán 12 equipos, los cuales serán

La clasificación será de la siguiente manera:
REGION CANTIDAD PAISES YA CLASIFICADOS
Sudamérica 2 Colombia y Venezuela (pases directos)
Norteamérica 1 México (recibe pase directo)
Centroamérica (UNCAF) 4 El Salvador (pendientes los otros tres)
Caribe (CFU) 5 Pendientes

Equipos Sembrados:
REGION PAIS CABEZA DE GRUPO
Sudamérica Colombia (sede) A
Norteamérica México B
Centroamérica El Salvador D
Caribe Pendiente de definir Pendiente

divididos en 4 grupos de 3 cada uno y su integración será definida por
sorteo que la Confederación Centroamericana y del Caribe de Fútbol
CONCACAF, realizará después de sembrar a los cabezas de grupo.
Felicidades y éxito en todos los encuentros deportivos que vengan.

FUTBOL RUMBO A CARTAGENA

LUZ  propagó la Llama Olímpica a todos los atletas
especiales que se hermanaron durante los I Juegos
Latinoamericanos de Olimpiadas Especiales El Salvador
2006.



Formación Dinámica y Efectiva

Esa es la finalidad de las mesas de discusión que
la Academia Olímpica Salvadoreña AOS, brazo educativo
del COES, implementa para el presente año con
dirigentes, entrenadores, atletas, jueces, árbitros y
demás agentes vinculados directa e indirectamente
con el deporte nacional.
Las actividades son orientadas por expertos voluntarios
que comparten sus conocimientos y experiencias en
sus áreas de trabajo y acción deportiva; cabe destacar
que las mesas redondas de discusión pretenden
mejorar el desarrollo del deporte en todas sus áreas,
por medio de las soluciones y vías de acción que los
participantes propongan en los equipos de trabajo,
además de fomentar la discusión y participación activa
de los mismos, externó el Lic. Ernesto Díaz Bazán,
Presidente AOS.

Entrenadores de las 35 federaciones miembros,
participaron en la primera discusión sobre la Metodología
del Entrenamiento Infantil, el Entrenamiento de Fuerza
en Niños y las Lesiones a causa del entrenamiento
en infantes, temáticas que fueron expuestas por Oscar
Moreno de la Federación Salvadoreña de Natación y
Wendy Menesses, de la Federación Salvadoreña de
Gimnasia, junto al Dr. Juan Carlos Vargas, Coordinador
de la Comisión Médica del COES.

A manera de conclusión los participantes descubrieron
la necesidad de crear una metodología del entrenamiento
infantil, para los peques; es decir, un entrenamiento

de adquisición y de desarrollo de aptitudes motrices
que se diferencie del entrenamiento de alto rendimiento.
Lo que ayudaría a que los infantes se formen una
imagen deportiva en general y de su deporte en
particular, hacia una mejor adaptación a la competición
de alto rendimiento en el futuro.

Jueces y árbitros desarrollaron la II mesa de
discusión, resaltando la función social educativa, que
el arbitraje juega como tal, en cuanto a la formación
de los valores éticos y morales, que inciden, directa
e indirectamente en los atletas, padres de familia y
espectadores.

Marden Platero, Juez y Árbitro de 1ª Categoría de la
Federación Internacional de Luchas Asociadas FILA,
fue el encargado de la actividad, ofreciendo una breve
ponencia sobre la formación necesaria y primordial
que todos los árbitros y jueces deben de poseer para
realizar con éxito sus funciones, dentro de cada una
de las disciplinas deportivas en las que se desenvuelven.

Atletas
Es el deseo del Comité Olímpico Internacional COI,
que el deporte se practique de una manera positiva,
respetando el medio ambiente, en condiciones que
demuestren una actitud responsable hacia la naturaleza.

La II Mesa de discusión con atletas, estuvo orientada
al deporte y el medio ambiente, haciendo énfasis en
el desarrollo de forma amigable con el entorno, de las
actividades deportivas de cualquier especialidad, de
tal manera que generen en las personas seguidoras
del deporte, una conciencia de cuido ambiental.

Cabe destacar, que el deporte es un movimiento
que difunde un nuevo humanismo y una cultura,
por ello,  se convierte sin duda, en el mejor espacio
para difundir los valores y la cultura ambiental; una
vez asumida la protección de la naturaleza en su
ideario, el deporte y todos sus actores, se convierten
en agentes de gestión medioambiental, expresó el
Ing. Enrique Ramón Nuila, Director Ejecutivo  COES.

Ciencias Aplicadas al Deporte
Por el carácter multidisciplinar del término Ciencias
Aplicadas al Deporte, el primer seminario definió
dos grandes áreas de interés: Dopaje y Alto
Rendimiento Deportivo, que, sin excluir la aportación
de otras ciencias, brindó conocimientos actualizados
sobre las temáticas.

Los principales destinatarios del seminario fueron
los atletas, sin embargo, el programa está pensado
para todas aquellas personas interesadas en la
aplicación del conocimiento científico,  a la mejora
del rendimiento y la salud en el deporte.

Cuarenta atletas de las federaciones de Atletismo,
Esgrima, Gimnasia, Judo, Karate, Levantamiento de
Pesas, Luchas, Natación, Patinaje, Remo, Taekwondo,
Tenis, Tiro con Arco, Tiro Olímpico y Triatlón;
participaron de la actividad y asimilaron los
conocimientos impartidos por los miembros de la
Comisión Médica del COES y del Departamento de
Medicina Deportiva del INDES.

La jornada estuvo dividida en dos partes, en la
primera, los atletas recibieron una breve exposición
de las áreas de Dopaje, Fisioterapia, Fisiología,
Nutrición, Odontología,  Psicología y Traumatología;
segundo, lo expuesto fue discutido con sus aportes
y ejemplificado.

Publicación de la Academia Olímpica Salvadoreña
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1. ARRECONSA
2. ENERPLEX
3. BANCO CUSCATLAN
4. PAN AMERICAN LIFE
5. AFP CONFÍA

6. SISA
7. SECRETARÍA DE LA JUVENTUD
8. ING. LUIS ERNESTO NUILA
9. ING. JOSÉ ANTONIO GUANDIQUE
10. EL GRANJERO

11.LABORATORIOS LÓPEZ
12.CANCHAS DEPORTIVAS DE

CENTROAMÉRICA
13. GATORADE
14. MOVIL-VA

15. ROBERTONI
16. GALVANISSA
17. LACTOSA

Muchas Gracias!!!

Amigos AOS

CIENCIAS Aplicadas al deporte, es una de las
temáticas que la AOS retoma como parte de la
formación integral de los atletas nacionales.

ARBITROS y jueces discuten aspectos de interés
respecto a sus obligaciones y deberes dentro de
la cancha.

MEDIOAMBIENTALES son las líneas de acción
que el COES a través de la AOS implementa en
sus programas educativos.



Centros Educativos

La  mayoría de los entrenadores y atletas coinciden en que el 50% del proceso de jugar bien es mental;
sin embargo, el atleta promedio dedica menos del 5% de su entrenamiento a afinar sus habilidades
mentales.
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Fomentar los valores éticos del deporte entre los
estudiantes salvadoreños, es el objetivo primordial
del Programa Escolar que la Academia Olímpica
Salvadoreña AOS, impulsa desde el 2004 a la fecha.

Mes a mes la Casa Olímpica recibe la visita de
jóvenes estudiantes de diversos Centros Educativos,
que se unen al esfuerzo de contribuir a la construcción
de un mundo pacífico, educando por medio del
deporte; lo cual representa una de las concretizaciones
de la filosofía olímpica y una formidable oportunidad
de promoción de los Valores Olímpicos entre los
más jóvenes.

La II visita fue realizada por los estudiantes de
bachillerato del Centro Escolar República del Ecuador,
quienes compartieron con los atletas Josué Sandoval
y Patricia Hernández de las Federaciones de
Taekwondo y  Luchas ,  r espec t i vamen te .

Durante dos horas los estudiantes interactuaron con
los atletas voluntarios, dinámicas de tiempo libre y
escucharon sus experiencias deportivas, académicas,
familiares, además de ser testigos de las proyecciones
deportivas, que tanto Josué como Patricia planean
realizar dentro de su especialidad deportiva.

En la III visita se recibió a los alumnos de Primer
Año de Bachillerato del Centro Escolar Refugio
Sifontes de Ciudad Delgado, el 7 de abril. Acompañaron
los atletas Antonio Alfaro de Tenis y  Sonia Zepeda
de Ajedrez.

"El Olimpismo puede ocupar un espacio junto a
otros contenidos de estudio en una concepción de
educación física integral" sostiene el Ing. Mauricio
Samayoa, Presidente COES, a la luz de los retos
que el nuevo milenio plantea.

en Sinton’a Ol’mpica

TIPS DE FORTALEZA MENTAL

ALEGRIA se vive en la Casa Olímpica con cada una de las Visitas Escolares realizadas en el marco del Programa
Escolar de la AOS.

III Visita Centro
Escolar Refugio
Sifontes, Ciudad
Delgado.



de La Voluntad

Todo nuestro actuar se orienta por todo
aquello que aparece bueno ante nosotros,
desde las actividades recreativas hasta el
empeño por mejorar en nuestro trabajo,
sacar adelante a la familia y ser cada vez
más productivos y eficientes. En base a
este punto, podemos decir que nuestra
voluntad opera principalmente en dos
sentidos:
- De manera espontánea cuando nos

sentimos motivados y convencidos a
realizar algo, como salir a pasear con
alguien, iniciar una afición o pasatiempo,
organizar una reunión, asistir al
entrenamiento...

- De forma consciente cada vez que
debemos esforzarnos a realizar las cosas:
terminar el informe a pesar del cansancio,
estudiar la materia que no nos gusta o
dificulta, recoger las cosas que están
fuera de su lugar, levantarnos a pesar
de la falta de sueño, etc. Todo esto
representa la forma más pura del ejercicio
de la voluntad, porque llegamos a la
decisión de actuar contando con los
inconvenientes.

No es de sorprenderse que en muchas
ocasiones algo que iniciamos con gusto, al
poco tiempo -sea por dificultades o rutina-
se convierta en un verdadero reto. En este
punto nos enfrentamos a la disyuntiva:
abandonar o continuar.
La intención no basta, como tampoco el
saber lo que debemos hacer. La voluntad
se manifiesta "haciendo". No por nada se

ha dicho que "obras son amores y no
buenas razones".

Se nota claramente una falta de voluntad
cada vez que retrasamos el inicio de una
labor; en nuestras actividades, cuando
damos prioridad a aquellas que son más
fáciles en lugar de las importantes y urgentes
o siempre que esperamos a tener el ánimo
suficiente para actuar. La falta de voluntad
tiene varios síntomas y nadie escapamos
al influjo de la pereza o la comodidad, dos
verdaderos enemigos que constantemente
obstruyen nuestro actuar.

Podríamos comparar a la voluntad con
cualquiera de los músculos de nuestro
cuerpo, estos últimos se hacen más débiles
en la medida que dejan de moverse. Lo
mismo ocurre con la voluntad: cada situación
que requiere esfuerzo es una magnífica
oportunidad para robustecerla, de
otra forma, se adormece y se
traduce en falta de carácter,
irresponsabilidad, pereza,
inconstancia...

Todos conocemos -al
menos- a una persona
que se distingue por su
fuerza de voluntad: el padre
de familia que cada
día se levanta a
la misma hora
para acudir a
su trabajo; la

repetición de las labores domésticas de la
madre; el empresario que llega antes y se
va después que todos sus empleados;
quienes dedican un poco más de tiempo a
su trabajo y así no dejar pendientes; el
deportista que practica horas extras... Cada
uno de el l o s no sólo asume su
responsabilidad, lucha una y otra vez todos
los días por cumplir y perfeccionar su
quehacer cotidiano, lo distinto en ellos es
la continuidad y la perseverancia, su voluntad
está capacitada para hacer grandes esfuerzos
por períodos de tiempo más largos.

Esta decisión que se requiere para hacer
las cosas debe ser realista, inmediata y en
algunos casos, programada, de nada sirve
esperar "el lunes", "el próximo mes" o el
"inicio de año"; generalmente son buenos
propósitos que se quedan para cuando

t e n g a m o s  m e j o r
disposición o se

p r e s e n t e n
circunstancias
má s  f a v o -
rables.
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La voluntad es la capacidad de los seres humanos que nos mueve a hacer cosas de manera
intencionada, por encima de las dificultades, los contratiempos y el estado de ánimo.

La fuerza del Olimpismo se encuentra en tu interior, descúbrela...

ValorValor
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"Deporte de resistencia, un reto para el
alto rendimiento", fue la temática del
Congreso Panamericano de Medicina
Deportiva, que se realizó del 8 al 10 de
marzo en el Centro de Convenciones Las
Américas en Cartagena de Indias,
Colombia, en el marco de los XX Juegos
Deportivos Centroamericanos y del Caribe
2006.

Auspiciado por Solidaridad Olímpica
Panamericana, bajo el programa de cursos
de  l a  O rgan i za c i ón  Depo r t i v a
Panamericana, ODEPA, El Salvador estuvo
representado por el Dr. Guillermo Aguirre,
odontólogo  miembro de la Comisión
Médica del Comité Olímpico de El
Salvador, COES y Vice Decano de la

La Liga de Maxi Baloncesto de la Federación Salvadoreña
de Baloncesto FESABAL, nombró su V torneo de liga,
"Eduardo Antonio Cáder", como un reconocimiento al
aporte incondicional que el Lic. Cáder realizó en pos del
Baloncesto nacional por muchos años.

Durante el homenaje e inauguración del torneo, también
fueron distinguidos los señores José Roberto Carrillo,
José López y Enrique Samour, en reconocimiento a su
trayectoria como entrenadores a finales de febrero.

Cabe destacar, que el Lic. Eduardo Cáder, ha sido un
reconocido dirigente del baloncesto, además, fue Estrella
del Automovilismo en el V y XV homenaje de la Espiga
Dorada, Estrella del Go-Karts en el V y VII homenaje
que organizan ILC  y el Círculo de Informadores Deportivos.
En la actualidad es Tesorero del COES y Presidente de
la Coordinación del Deporte Olímpico Salvadoreño, CDOS.

El Comité se enorgullece de tener como miembro a tan
distinguido dirigente deportivo. ¡Felicidades por trabajar
en beneficio del deporte nacional!

Facultad de Odontología de la Universidad de El Salvador UES.

Trece conferencistas internacionales y diez colombianos fueron los responsables
de desarrollar las temáticas enfocadas en deportes de resistencia, alto rendimiento
y actividad física en programas de salud pública, con el fin de proporcionar a
los profesionales participantes, elementos valiosos para trabajar, en sus respectivos
países, en pro de mejores resultados en las pruebas de los atletas.

Los expertos, presentaron un estudio en las áreas de fisiología del ejercicio y
el apoyo científico-médico hacia el alto rendimiento deportivo, en deportes de
resistencia como el Ciclismo, Atletismo, Natación y deportes de potencia como
Levantamiento de Pesas y Tiro con Arco.

El Congreso "Cartagena 2006", se convierte en una eficiente herramienta de
educación continua y actualizada, dirigida a profesionales médicos y de la salud,
quienes tuvieron la oportunidad de intercambiar experiencias y estimular el
trabajo en equipo entre la medicina y las ciencias aplicadas al deporte con los
entrenadores, indicó el Dr. Aguirre.

Agregó que este tipo de capacitaciones da un nuevo impulso para la realización
de cursos y seminarios que orienten de mejor manera el trabajo que se ejecuta
en el país.

Congreso Médico
DeportivoEn Cartagena

H
o

m
e

n
a

je
 L

ic
. 
C

á
d

e
r


