
CAMINATA  LAGUNA VERDE/APANECA 
Asistieron 120 personas amantes del medio ambiente y el deporte 
a la Laguna Verde de Apaneca en Ahuachap‡n. El domingo 19 
de junio partieron a las  7:00  a.m. de la Casa Ol’mpica, en el 
Parque Central de Apaneca fueron recibidos por el Alcalde Sr. 
Osmin Guzm‡n, posteriormente se parti— hacia la Laguna Verde, 
donde se hizo una sesi—n de estiramiento de 15 a 20 minutos y 
se brind— una Charla sobre: " La Importancia de la Actividad 
F’sica y el Medio Ambiente".
Los participantes tuvieron un lapso para el almuerzo, descanso 
y din‡micas. Se retorn— a San Salvador a las 3:30 p.m. y llegaron 
al ComitŽ a las 5:00 p.m.; sin ningœn incidente que lamentar.
La Caminata tuvo el apoyo de la Polic’a Nacional Civil, divisi—n 
Comunitaria, ComitŽ de Emergencia Nacional COEN, Comandos 
de Salvamento y los gu’as de la Federaci—n Salvadore–a de 
Monta– ismo y  
Escalada, inform— 
el Ing. Mauricio  
S a m a y o a ,  
Presidente COES.

Con mucho entusiasmo dentro del Plan Operativo del 
a–o se planificaron diversas actividades en el mes 
ol’mpico: Caminata, Festival Deportivo Cultural con 
Federaciones,  Festival Deportivo Cultural Colegio 
Garc’a Flamenco, la Carrera Ol’mpica y la I Semana 
Programa: ÒLa Alegr’a del Esfuerzo" con Tin Mar’n, 
El Museo de los Ni–os.

El viernes 17 de junio en Rueda de Prensa el Ing. 
Mauricio Samayoa, inform— que el COES  se adhiere 
a la conmemoraci—n internacional  del 111° aniversario 
del Movimiento Ol’mpico con la Caminata  en su 4». 
edici—n, la Carrera Ol’mpica en su 19». edici—n, entre 
otras actividades. 

La celebraci—n nacional fue gracias al apoyo de las 
siguientes empresas: GATORADE, Banco Cuscatl‡n, 
TELECOM, SISA, CONFIA y DIANA.

Patrocinadores

CARRERA OLIMPICA 

En su 19 edici—n   la Carrera del D’a Ol’mpico Mundial, se desarroll— el domingo 26 de junio, con mucha satisfacci—n se rompi— 
el rŽcord de 8,000 participantes del 2003. Hubo camisetas para  todos los que llegaron a la  meta comœn la Pista AtlŽtica del 
Estadio Nacional Jorge "M‡gico" Gonz‡lez, de la Col. Flor Blanca, San Salvador, inform— el Ing. Mauricio Samayoa, Presidente 
COES.
La carrera tuvo 3 diferentes salidas:
a)	 Salida 1:  Estadio "Las Delicias"/11 Kms.
b)	 Salida 2: Entrada  Hacienda de los Miranda/6 kms. 
c)	 Salida 3: Entrada a Universidad Centroamericana, UCA/3 Kms.

La Carrera cont— con el apoyo del ComitŽ de Emergencia Nacional COEN, Polic’a Nacional Civil, Comandos de Salvamento 
y 100 voluntarios.

Es importante destacar que no hubo ningœn incidente que lamentar y los participantes desde infantes, j—venes, adultos, adultos 
mayores, personas con capacidades especiales se unieron a la celebraci—n mundial del aniversario del Olimpismo en un ambiente 
de fiesta deportiva sin importar, edad, sexo o condici—n social. De esta manera se cerr— la Semana Ol’mpica con broche de oro. 
ÁEn hora buenaÁ

FESTIVAL DEPORTIVO CULTURAL: 
COES -COLEGIO GARCIA FLAMENCO
La pr‡ctica deportiva contribuye a la educaci—n integral 
de los alumnos, en ese sentido, el COES y el  Colegio 
Garc’a Flamenco realizaron un Festival Deportivo Cultural 
el s‡bado 25 de junio de 8:30 a.m. a 12:00 m. en las 
instalaciones del Colegio, con el prop—sito de ampliar y 
profundizar la integraci—n deportiva y difundir los Valores 
Ol’mpicos  en los estudiantes, incluyendo a maestros y 
padres de familia.

Adem‡s, por primera vez se present— el Rinconcito 
Ol’mpico Itinerante: hubo exposici—n de fotos, 
memorabilia, pines y unos mu–equitos con los 5 valores 
del ComitŽ, el logo del COES y la AOS.

Por su parte, el  Lic. Balmore Pacheco Director del 
Colegio, se mostr— complacido que en el marco de la 
celebraci—n del Mes Ol’mpico, el centro educativo que 
dirige  participe activamente con sus alumnos, padres y 
docentes.

KARATE DO
El 19 de junio  la Federaci—n Salvadore–a de 
Karate do desarroll— el evento: "Karate rumbo 
a los Juegos Ol’mpicos" en la Villa 
Centroamericana, en el que compitieron 200 
atletas de todo el  pa’s 
Entren los atletas m‡s destacados podemos 
mencionar a Ingris Quintanilla con dos 
medallas de oro, Alfredo Mata, Brenda Mata, 
Erick Asturias con dos oros, Pedro Flamenco 
y Walter Torres.

RESULTADOS POR DEPARTAMENTO

DEPARTAMENTO	ORO	 PLATA	 BRONCE
SAN SALVADOR	 33	 36	 34
SAN MIGUEL	 6	 7	 6
LA LIBERTAD	 3	 3	 5
MORAZAN	 1	 0	 0
SONSONATE	 0	 0	 1
SAN VICENTE	 0	 0	 0
LA UNION 	 0	 0	 0

MASIVA fue la participaci—n de toda la poblaci—n 
salvadore–a a  la 19». edici—n de la Carrera Ol’mpica  del 
COES.

CAMINATA	 A„O
Cerro de Guazapa, San Salvador	 2002
Volc‡n de Santa Ana	 2003
Pe–—n de Cayaguanca, Chalatenango	2004

ÒDesarrollo Integral del Deporte NacionalÓ



El  28 de junio se suscribi— el convenio de cooperaci—n 2005  "Patrocinador 
Oficial del Deporte Ol’mpico Salvadore–o" entre  Industrias La Constancia 
ILC y  el COES. Con ello se dan respuestas concretas a las necesidades 
de capacitaci—n de las 36 federaciones miembros del ComitŽ y otras 
entidades relacionadas con el deporte, por medio de Jornadas dirigidas a 
los actores deportivos, Curso de Direcci—n Deportiva, Cursos TŽcnicos con 
experto internacional y Diplomados.

Por su parte, el Ing. Mauricio Samayoa indic— que el COES  y los Programas 
de Capacitaci—n de la Academia Ol’mpica Salvadore–a AOS, (brazo 
educativo del ComitŽ) son los que patrocina ILC  S.A. de C.V., con el 
objetivo de actualizar el nivel tŽcnico y deportivo a los dirigentes, atletas, 
jueces, ‡rbitros, entrenadores y estudiantes universitarios; entre otros. 

El programa anual beneficiar‡ a m‡s de 6,000 personas y es  posible gracias 
al apoyo incondicional de ILC, empresa que desde 1906  desarrolla acciones 
de Responsabilidad Social Empresarial en Medio Ambiente, Educaci—n, 
Prevenci—n, Comunidad y Deporte.

La firma del Convenio la realiz— el Lic. JosŽ Carlos Bonilla, Director de 
Relaciones Corporativas de ILC y el Ing. Mauricio Samayoa; Presidente 
COES.

Taekwondo
T E C N I C O S

CURSOS

TAEKWONDO
La  Federaci—n Salvadore–a de 
Taekwondo desarroll— el VIII encuentro 
Nacional Infantil primeros pasitos de 
Taekwondo, el  25 de junio en el 
Polideportivo de Ciudad Merliot donde 
participaron 235 infantes entre  5 a 14 
a–os de los Departamentos de Santa 
Ana, San Salvador, San Vicente, La Paz 
y San Miguel de 6 escuelas  de 
desarrollo  del Programa ETAR-FESAT.
Los  participantes realizaron las 
siguientes pruebas: 1)Circuito de 
habilidades: Conos (destreza), vallas 
(fuerza), aros(coordinaci—n), escalera 
(velocidad); 2)Salto Alto (potencia); 
3)Salto Largo (fuerza) y la 4)de pateo 
r‡pido (velocidad).

FISICO CULTURISMO
El 25 de junio la Federaci—n 
Salvadore–a de F’sico Culturismo 
y Fitness realiz— el Campeonato 
Nacional Ol’mpico, en el 
Audit—rium del Ministerio de 
Gobernaci—n.
A continuaci—n los primeros 
lugares: Juan Carlos Maldonado 
65 kgs., Roberto AvilŽs 70 kgs., 
Santos Ponce, m‡s de 70 kgs.; en 
categor’a novatos. Luis Echeverr’a 
en 65 kgs, Erub’n Sabillon en 70 
kgs. y Efra’n V‡squez en mas de 
70 kgs.
En  femenino Evelyn Flamenco, 
Libre; y Rosa Mart’nez Fitness 
Libre.

ILC 17 A–os 
de Apoyo al Deporte

Del 20 al 26 de junio se desarroll— el Curso TŽcnico Nacional de Taekwondo 
impartido por el Lic. Julio CŽsar Ramos de Argentina, asistieron 21 entrenadores 
de San Salvador, San Miguel, San Vicente, Sonsonate, La Libertad, y  Santa 
Ana.
Adem‡s, se impartieron jornadas sobre psicolog’a deportiva por el Lic. Rene 
Canizalez, miembro directivo de la Federaci—n y se realizaron pr‡cticas con 
atletas de preselecciones regionales juveniles y mayores los d’as 24, 25 y 26 
de junio.
Esta capacitaci—n fue considerada todo un Žxito por la Federaci—n y el COES 
pues los cursillistas asistieron en un 100% tanto a sus clases pr‡cticas como 
te—ricas y adem‡s tomaron tiempo para participar en la 19 edici—n de la Carrera 
Ol’mpica.

BaloncestoDel 27 de junio  al 6 de julio otra federaci—n que tuvo actividad intensa  a nivel 
de capacitaci—n te—rica-pr‡ctica fue Baloncesto con el Curso TŽcnico dictado 
por el Lic.  Nelson Isley de Estados Unidos. Al curso asistieron  32 entrenadores, 
inform— el Presidente de la Comisi—n Transitoria Oscar Rank.

Para Nelson  Isley, el curso fue aprovechado al m‡ximo por los entrenadores 
y sabe que ellos brindar‡n sus conocimientos para potenciar el baloncesto. 

Entre los temas desarrollados podemos citar: Planificaci—n del  baloncesto y  
capacitaci—n en psicolog’a, estrategias y t‡cticas, Desarrollo de Juegos e 
identificaci—n de talentos, el rol del baloncesto en el desarrollo de la educaci—n 
de los j—venes  e identificaci—n de talentos.

Los Cursos TŽcnicos fueron auspiciados por Solidaridad Ol’mpica Internacional, 
gracias a gestiones del COES y por ILC. "Patrocinador oficial del Deporte 
Ol’mpico Salvadore–o".

El deporte es una herramienta que contribuye a la 
autorrealizaci—n, al desarrollo f’sico y mental de 
las personas; la pr‡ctica deportiva es considerada 
como un s’mbolo de progreso, salud, de trabajo 
sistem‡tico, justicia, igualdad, triunfo, competencia; 
todos esos valores que se consideran fundamentales 
para el desarrollo de la sociedad.

En El Salvador, muchas mujeres han realizado 
deportes y/o educaci—n f’sica durante la 
adolescencia, especialmente como un requisito

dentro del programa escolar, y las iniciativas 
personales para hacer deporte, muy pocas veces 
han sido estimuladas por la familia y la sociedad 
en general, ya que se ha considerado como 
actividad preponderantemente masculina. La 
mayor’a de las mujeres deportistas han 
establecido una batalla contra obst‡culos, como 
el acoso sexual, marginaci—n y otros que est‡n 
’ntimamente relacionados con los patrones 
culturales.
En este contexto, se ha considerado importante, 
incluir el componente mujer y pr‡cticas 
deportivas en la Pol’tica Nacional de la Mujer 
con la finalidad de contribuir a su desarrollo y 
mejorar  la calidad de vida de las salvadore–as. 

Tomando en cuenta que necesitan ser incentivadas 
 y motivadas para realizar pr‡cticas deportivas,

se ha establecido el siguiente Objetivo Especifico: 
"Contribuir a desarrollar y mejorar las condiciones 
f’sicas y mentales de las mujeres, tomando en cuenta 
sus intereses y necesidades, a travŽs de la pr‡ctica 
deportiva, con la finalidad de elevar su calidad de 
vida"

Los objetivos estratŽgicos, para el cumplimiento 
del objetivo espec’fico, son los siguientes:
1. 	Garantizar el acceso de las mujeres a las 

actividades deportivas.
2. 	Desarrollar la capacidad y liderazgo de las 

mujeres, en la toma de decisiones para que 
participen en igualdad de condiciones en las 
estructuras directivas, administrativas y tŽcnicas 
del deporte.

3. 	Promover el acceso de la mujer en condiciones 
de igualdad a las becas deportivas, programas 
de entrenamiento y competencias.

4.	 Fomentar la pr‡ctica deportiva de las mujeres a 
travŽs de los medios de comunicaci—n.

Mujer y Deporte
Pol’tica Nacional de la Mujer 
Inclusi—n del Componente 
ÒMujer y Pr‡cticas DeportivasÓ

2005 continua el apoyo de ILC como "Patrocinador Oficial del Deporte 
Ol’mpico Salvadore–o" al COES. Captados. Lic. Ernesto S‡nchez, ILC; 
Ing. Mauricio Samayoa Presidente COES; Lic. JosŽ Carlos Bonilla, ILC 
y Lic. Eduardo C‡der COES.
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